	п/п
	Название клуба
	Адрес клуба
	Дни  занятий
	Время занятий
	Контактный телефон
	Ф.И.О. инструктора
	Стиль

	1. 
	БУДО САМБОУ ШАО КВОН
	Раменки 43
	Вторник  четверг  
	с 17 до 19
	89167316174           766 68 82
	Бебия  Руслан   Леонидович        Гергель Юрий  Григорьевич
	Рукопашный  бой                  ШАО  КВОН.

	2.
	ШАО  КВОН  Рублевское  отделение
	Пос. Рублево   ул.Новолучанская  д.10   56отд.мил.
	Понедел.  Вторник,  среда , четверг        
	С  17  до21
	89167316174
	Бебия  Р . Л.                 Каратонов  Виктор  Евгеньевич
	Рукопашный  бой               
ШАО  КВОН

	3.
	ШАО  КВ ОН    Селяхинское  отделение.
	М.О. Нарофоминский р-н пос. Селятино       Дом   детского  творчества 
	Вторник       пятница
	С 19 до 22
	89265304935
	Кололеев  Сергей     Анатольевич
	Рукопашный  бой                        ШАО  КВОН


	4 .
	КЛУБ  РУКОПАШНОГО   БОЯ   УВД  ЗАО.
	Западный  Административный  Округ
	Понедел.    Среда           пятница
	С  17  до 21
	500 77 14
	Асмолов   Олег           Иванович      
	 Рукопашный  бой  УШУ  Саньда.


	5 .
	ТРЕНИНГОВЫЙ  КЛУБ   ТЕЛОХРАНИТЕЛЕЙ
	Раменки  43
	Ежедневно кроме  выходных
	С 09  до 13
	89017504357
	Гарибян  Дмитрий  Игоревич
	Рукопашный  бой ,  спец подготовка телохранителей, кикбоксинг.

	6.
	МОСКОВСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ  ДЖУН  РИ  ТАЕКВОНДО  
	Крылатские  холмы  13 .  шк.1127 .
	Среда . четверг    пятница
	С 17 до  21
	4121139
	Юрков  Евгений  Михайлович
	Джун Ри  Таеквондо  Рукопашный  бой  ШАО КВОН

	7
	КЛУБ    «ХАН»                
	Ул. Львова  15
	Понедел. Среда         пятница
	С 14  до 21
	1252753                      89165015189
	Ханин  Юрий  Владимирович
	Каратэ , дзюдо , джиу-джитсу

	8 .
	Центр  ШАНГИ
	Ул. Миклухо-Маклая  д .4.
	Понедел.   Среда
	С 20  до 22
	4383531
	Мотаева  Ольга  Владимировна
	Рукопашный  бой  ШАНГИ

	9 .
	КЛУБ   ШАНГИ  
	Г. Зеленоград .    ДЮЦ  Орленок.
	Вторник  четверг     суббота
	С 18  до 20
	5325074
	Малинкин  Сергей  Евгеньевич
	Рукопашный  бой  ШАНГИ

	10 .
	КЛУБ  «БИБИРЕВО»
	Костромская  ул. Д14 Б
	Понедел. Среда        пятница
	С 16  до  21
	89036684819  
	Смирнов  Юрий  Викторович
	Каратэ, спортивный  контактный  бой

	11
	КЛУБ  «БИБИРЕВО» 
	Мурановская  ул. 8  Б
	Вторник, четверг   суббота
	С 16  до 21
	89036684819
	Смирнов  Юрий  Викторович
	Каратэ . СКБ.

	12 .
	КЛУБ  «ТАЙФУН»  
	М. . Медведково.       Шк. № 234
	Вторник  четверг      суббота
	С 18 до 21
	4729607                     89265391691
	Скиляжнов  Андрей Викторович
	Спортивный контактный бой  СКБ , борьба .

	13 .
	КЛУБ  «ТАЙФУН»
	Ст. м. Сухаревская
	Понедел.  Среда          пятница
	С 14  до 21
	4729607                     89265391691
	Скиляжнов  Андрей  Викторович
	СКБ ,  борьба.

	14 .     
	КЛУБ  «БАРС»
	Ул . Грекова  11 А      шк. 290 .
	Понедел .  среда         пятница
	С 18 .30 до 21
	89037899054
	Кудрин  Александр  Николаевич
	Спортивный  контактный  бой  СКБ .

	15.
	КЛУБ  «ОРЕЛ»
	ВДНХ ,  Водный  стадион
	Понедел.  Среда        пятница
	С 17  до 20
	89104821682
	Максимов  Владимир  Алексеевич
	Каратэ-до ,  Сито-рю,  Джиу-джитсу

	16.
	КЛУБ  «САНДРС»
	Ул . Брянская  д. 8 .       
	Понедел. Среда        пятница      воскресение
	С 18 до22. 30            с18  до 22. 30            с19 .30 до 22. 30      с 11 до 13
	2406003                     89166966374
	Зарщиков  Дмитрий Олегович
	Рукопашный  бой ,  дзюдо .

	17 .
	РССО «КАРАТЭ-ДО»
	Ул. Подольских  курсантов  18 Б.
	Понедел.  Среда        пятница
	С 17 до 21
	5047724                     3137393
	Беспалов  Алексей  Александрович
	Каратэ ,  рукопашный  бой.

	18.
	ШКОЛА  БОЕВЫХ  ИСКУССТВ
	Г . Обнинск
	
	
	80843941378
	Масютин  Александр         Владимирович
	Каратэ ,  рукопашный  бой

	19 .
	КЛУБ  ВИН ЧУН               КУНГ  ФУ
	Тульская  обл. Веневский  р-н       пос.  Грицовский.
	
	
	89034219655
	Бровкин  Юрий  Львович
	Вин  Чун , Рукопашный  бой  


